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lMPORTANTE: nO COnf蒔su saiud a tramitadores en Ia ca=e, acuda a Ios

centros m6dicos autosizados po「 ia Secretaria Distrital de SaIud。

NOTA: eSte Cehl慣cado m6dlco es v創ldo en ei

formato oJlglnai y con ei se=o seco.

(Seg血Io dispuesto en las ResoIllc!0れeS 2346/2007 1918/2009, 1409/2012 y ia NTc 4115)
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CAMlししLERO

CONCEPTO DEしA VAしORACiON MEDICA

APTO PARA EL CARGO SiN RESTRiCC書ONES

APTO CON PATOLOGiA QUE NO INTERFIERE PA

APTO CON PATOLOGIA QUE INTERFIERE PARA軋CARGO

APTO SOLO PARA TELETRABA」O

RESUしTADO EXAMENES

OMBROS: amPlitud de movimiento, 「OtaCi6n interna/externa,

eSP間OSO,

OBSERVAclONES S; CODO:
e despegue, Signo de Nee「 prueba de O’Brien. p「ueba de Hawkins-

轡eba de Cozen, fIexi6n del codbやO「 60 segundos: nO「maies; MANO: Prueba de

anel: nO「maIes, COしuMNA Y MIEMBROS INFERIORES: Lasague, P「ueba de

ueba de pivote’Prueba de ThessaIy y modificada de McMu「「ay. normaies

TIPO DE RESTRIcciON OBSERVÅc10N

Eし(しA) TRABAJADOR/A REFi駅E NO PRESENTAR馴FERMEDADES

CARD10VASCJLARES, HTA, DIABI訂ES, ECV, VIH, CANC駅, USO DE

CORTiCOIDES O INMUNODEPRESORES, ENFERMED PUしMONAR

OBSTRJCTIVA CRONICA・EPOC, CONDICIENES ESTAS DE

RIESGOPARA ADQUiRIR EしCOVI-19 (RESOしUC10N EXTERNA lOO-

009/2020) (DECRETO O30/2020)

COM馴TAR10S EXAMEN DE EGRESO

2646/O8). Pautas de controi de estr6s laboral (Res.inducci6n ai ca「go (Art 13 Dec

en el t「abg直(Res IO75) 1016, 7036’1956, Dec" 1108, Ci「cuIar 38/2OIO y Ios que ap-iquen)" Pautas para prevenir et acoso labo「al y otros

hostigamientos (Ley lOlOIO6, Res 652 de 2012)・ Capacitar en el uso de Ios EPP reque「idos para el cargo (しey 9 Titu-o IIi, arts. 85, 122, 123 y
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2646) y pautas para prevenir eI uso de sustancias psicoactivas

124)’Seg血matriz de peiigro (GTC 45, Dec 1563, Res O144, Res == de 2017), Capacita「 en

apiiquen)" Utilizar protecci6n auditiva cuaれdo se superen los 80 dB (Res 627 y

activas- Charlas sobre higiene
POStural-SiiIas aiusfabIes (」ey 1 355IO9, GTC 45

anejo de cargas (Res 2400 art. 390, 392 y ias que

Gesti6n peiigro biomecanico mediante pausas

iMPORTANTE: Para ve

aparecen a冊al dei ce鵬的鴨臓棚馴眺Ea「 Si el trabajado「 asis呼a里o

ue dooumento privado que pueda servir de prueba巾Cu向台,
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